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Giới thiệu sách “ĐỂ KÉN THÀNH BƯỚM”

Thân chào quý bạn đọc!
Chuyên mục giới thiệu sách tháng 09/2016, Thư viện sẽ gửi đến quý bạn đọc quyển sách “Để kén thành bướm”của tác giả Joan Z. Borysenko – Gordon F.Dveirin.

“Thay đổi tạo nên sự màu nhiệm” qua câu nói này chúng ta có thể thấy được rằng thay đổi là điều không thể tránh được trong đời – có khi đó là một việc bình thường nhưng cũng có lúc là sự mất mát vĩnh hằng. Có những thay đổi là chuyện tự nhiên, như sinh – lão – bệnh – tử của con người, nhưng cũng có những đổi thay gây ra nhiều thảm kịch như bệnh tật, phá sản hay sự qua đời của người thân yêu. Cũng giống như sự thay đổi suốt qua trình chuyển hoá diệu kì của loài sâu bướm trong lớp vỏ kén để trở thành một cánh bướm rực rỡ sắc màu, sự thay đổi chính là cơ hội để con người ta trở nên tốt đẹp hơn. Đây cũng chính là nội dung của quyển sách mà thư viện muốn giới thiệu, quyển sách này là một hướng dẫn thức tế và truyền cảm hứng cho quá trình thay đổi, là những câu chuyện riêng tư được kết nối chặt chẽ, những nghiên cứu về tâm lí đước phân tích tường tận. Từng chương ngắn ngọn và dễ ứng dụng với những mẫu chuyện thực tế giúp bạn tiếp cận với sự thay đổi, quyển sách có nhan đề “Để kén thành bướm”. Quyển sách để kén thành bướm do nhà xuất bản Tổng hợp thành phố Hồ Chí Minh phát hành với số lượng lên đến 3.000 cuốn. Được biên dịch bởi Huế Phượng - Hiếu Dân - Thế Lâm. Bên ngoài bìa sách được trang trí với màu chủ đạo là màu xanh lá mạ mang đến cho chúng ta cảm giác dễ chịu và mát mắt khi nhìn vào quyển sách, cùng với khổ sách là 13 x 20,5 cm và 150 trang, sách gồm 15 chương, mỗi chương đều độc lập với nhau nên độc giả có thể đọc bất kì chương nào mà mình thích. Nhìn sơ qua ta có thể thấy quyển sách này vừa nhỏ gọn lại rất tiện lợi cho mọi người có thể bỏ vào balô mang đến bất cứ nơi đâu, tới khi rảnh rỗi thì ra có thể lấy ra đọc để hiểu được nội dung và ý nghĩa mà quyển sách muốn truyền tải đến chúng ta. Để mọi người có thể hiểu rõ hơn về quyển sách thì tôi sẽ kể cho mọi người nghe mẫu truyện nhỏ được trích trong quyển sách. Câu chuyện kể về một vị Đông Cung Thái tử Tất Đạt Đa – sau này là Phật tổ Như Lai sau bốn lần ra bốn cửa thành và thấy cảnh người già, người bệnh, người chết và một vị tu sĩ, thái tử phát tâm rồi rời khỏi cung điện  tráng lệ, bỏ lại vợ hiền con ngoan của mình để trở thành một khất sĩ, trải qua nhiều năm miệt mài tìm kiếm chân lý, kiên nhẫn trì giới đến năm ông 80 tuổi thì ông nhập niết bàn và nắm giữ được vận mệnh của mình dưới danh hiệu Đức Phật. Mẫu chuyện cho ta thấy Đông Cung Thái Tử Tất Đạt Đa là ví dụ điển hình và rõ nét nhất giống với qua trình từ kén phát triển thành bướm. Và còn rất nhiều mẫu chuyện hay, thực tế khác nữa mà quyển sách mang lại như: hành trình đến tự do, đổ lỗi cho ai, mạnh hơn sau nghịch cảnh, tạo nên sự khác biệt, ...
Quyển sách này sẽ là bạn đồng hành hữu ích trong quá trình thay đổi, hướng dẫn bạn cách gõ cánh cửa của lòng mình, một thế giới mới đang ẩn nấu trong lớp vỏ bọc xù xì như loài sâu bướm kia đang cố hoàn thiện mình, hướng đến cách sống, cách nghĩ cao đẹp hơn.

Hãy chọn lựa “Để kén thành bướm” cho những phút giải trí của mình.

Chúc bạn đọc tìm được niềm vui trong việc đọc sách.

